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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi kelentukan tungkai dan keseimbangan terhadap 

kemampuan servis dalam permainan sepaktakraw. Untuk mencapai tujuan tersebut, penelitian 

korelasional digunakan dalam studi ini. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa laki-laki siswa SMA 
Negeri 1 Majauleng dengan jumlah sampel penelitian 40 orang yang dipilih secara random sampling. 

Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik analisis korelasi dengan menggunakan SPSS Versi 

17.00 pada taraf signifikan 95%. Hasil penelitian menemukan bahwa (1) kelentukan tungkai memiliki 
kontribusi terhadap kemampuan servis dalam permainan sepaktakraw sebesar 64,6%; (2) 

keseimbangan memiliki kontribusi terhadap kemampuan servis dalam permainan sepaktakraw sebesar 

31,8%; dan (3) kelentukan tungkai dan keseimbangan memiliki kontribusi terhadap kemampuan servis 
dalam permainan sepaktakraw sebesar 65,8%.  

Kata kunci: Kelentukan tungkai, keseimbangan, servis dalam sepaktakraw 

This study aims to determine the contribution of leg flexibility and balance to the ability to serve in the 

sepaktakraw game. Correlational research was used to achieve the study objectives. The population of 
this study were all male students of SMA Negeri 1 Majauleng students, with a total research sample of 

40 people selected by random sampling. The data analysis technique used was the correlation analysis 

technique using SPSS Version 17.00 at a 95% significant level. The results of the study found that (1) 
limb flexibility contributed to the ability to serve in the sepaktakraw game by 64.6%; (2) balance 

contributed to the ability to serve in the sepaktakraw game by 31.8%; and (3) limb flexibility and balance 

have a contribution to the ability to serve in sepaktakraw game by 65.8%. 
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PENDAHULUAN 

Pembinaan dan pengembangan olahraga merupakan bagian dari upaya 

peningkatan kualitas sumber daya manusia yang lebih diarahkan pada 

peningkatan kesehatan jasmani, mental dan rohani masyarakat serta ditujukan 

untuk pembentukan watak kepribadian, disiplin dan sportivitas serta 

peningkatan prestasi yang dapat membangkitkan kebanggaan nasional. 
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Pentingnya peranan olahraga ditengah-tengah masyarakat maupun di 

sekolah-sekolah sebagai alat pendidikan dengan menitikberatkan pada sekolah 

tentang masalah-masalah pembinaan olahraga pendidikan memang tepat. 

Sebab sekolah adalah tempat anak didik dibina agar dapat berkembang secara 

positif untuk menjadi manusia yang berkualitas. Namun untuk peningkatan 

prestasi olahraga tidak cukup jika hanya mengandalkan waktu pelajaran yang 

ada di sekolah. Karena itu harus ditempuh suatu kebijakan dari sekolah dengan 

menambah atau memasukkan olahraga sebagai kegiatan ekstrakurikuler, 

dengan pembinaan menuju pada pencapaian prestasi. Olahraga memang 

kompleks permasalahnnya melibatkan banyak hal dalam penanganannya. 

Penanganan secara ilmiah dan terpadu merupakan hal yang harus dilakukan bila 

ingin mendapatkan prestasi yang tinggi. 

Upaya meningkatkan prestasi olahraga diperlukan usaha usaha yang 

sungguh-sungguh khususnya kemampuan fisik dan teknik, karena kemampuan 

fisik dan teknik merupakan faktor yang dapat menunjang pencapaian prestasi 

yang maksimal. Usaha yang dilakukan itu atas dasar metode ilmiah yang 

prosedur untuk mengetahui sesuatu dengan langkah-langkah sistematis dan 

terarah yaitu dengan melalui penelitian, dengan emanfaatkan hasil-hasil 

penelitian dan melaksanakan latihan yang berkualitas akan mendapatkan 

peningkatan prestasi suatu cabang olahraga. Dengan memanfaatkan hasil-hasil 

penelitian dan melaksanakan latihan yang berkualitas akan mendapatkan 

peningkatan prestasi suatu cabang olahraga. 

Cabang olahraga saat ini sangat beragam di Indonesia begitupula pada 

Provinsi Sulawesi Selatan namun Provinsi Sulawesi Selatan terkenal sebagai 

gudang atlet sepaktakraw. Cabang olahraga sepaktakraw sebagai salah satu 

cabang olahraga yang termasuk kategori pemaianan dan memiliki banyak  

peminat untuk ikut berperan dalam penyelengaraan Latihan (Semarayasa 

2014). Ketersediaan fasilitas yang cukup memadai (Yunitaningrum, 2014)dan   

mudah didapatkan semakin memperkuat argumentasi bahwa sepaktakraw di   

Sulawesi Selatan menjadi cabang olahraga yang kompetetif bagi  

peminatnya(Sahabuddin  2020). Permainan  sepaktakraw  memiliki  ciri khusus  

yaitu  kaki  merupakan  bagian  tubuh  yang  lebih  banyak  mendapatkan  

perkenaan  bola atau  berperan  utama  dalam  memainkan  bola(Ikhwani  2015).  

Selama  permainan  berlangsung bola tidak boleh manyentuh benda lain kecuali 

tubuh pemain itu sendiri yaitu: kaki, paha, dada, kepala dan lutut(Maksum, 

Abdillah, and Dewi 2017). Hal tersebut membuat persaingan yang semakin 

ketat, maka sewajarnyalah jika para pelatih sepaktakraw Sulawesi Selatan 

mengintensifkan latihan serta mengadakan pendekatan secara ilmiah dalam 

pelaksanaan pembinaan secara efektif dan efesien guna mempertahankan 

reputasinya sebagai pencetak atlet-atlet sepaktakraw yang andal. 
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Permainan sepaktakraw memiliki ciri khusus yaitu kaki adalah berperan 

utama dalam memainkan bola. Selama permainan berlangsung bola tidak boleh 

menyentuh benda lain kecuali tubuh pemain itu sendiri yaitu, kaki, paha, dada, 

kepala dan lutut, dalam permainan sepaktakraw, penguasaan teknik dasar yang 

benar merupakan modal utama untuk belajar taktik bermain. Teknik dasar 

tersebut harus dimiliki oleh setiap pemain baik pemula maupun lanjutan melalui 

latihan-latihan intensif. Terutama mengenai kondisi fisik dan teknik-teknik dasar 

dalam permainan sepaktakraw khususnya teknik servis. 

Servis pada permainan sepaktakraw menuntut adanya pergerakan  

mempertahankan posisi salah satu  kaki  yang  akan  melakukan  gerakan  servis  

agar  supaya  hasil  servis  tersebut berhasil  dengan  baik (Rosti,  Suwo, &  

Harum  2020). Disamping  itu  kemampuan  fisik kelentukan  yang  dimiliki  bagi  

pemain  sepaktakraw  di  saat melakukan  servis (Sulaiman, Hidayah, and Azwan 

2020)agar togok dan tungkai menjadi lentur disaat menggapai bola yang 

dilambungkan  oleh  apit  yang  dilanjutkan  gerakan  sepakan (Suhartiwi  2018). 

Kekuatan adalah kemampuan seseorang untuk dapat mengatasi sebuah  

tahanan dalam tegangan. Kekuatan tungkai merupakan kemampuan pemain   

dalam menggunakan tungkainya untuk dapat berkontraksi secara maksimal.  

Kekuatan tungkai berfungsi dalam melakukan servis untuk memperoleh hasil 

sepakan secara kuat dan tajam(Murti et al., 2020). 

Servis yang keras dan tajam yang diinginkan, perlu memperhatikan 

kemampuan otot tungkai. Dengan menganalisis teknik dasar gerakan servis, 

selain membutuhkan kekuatan tungkai, juga diperlukan keseimbangan dan 

kelentukan tungkai. Maka dari itu Servis pada permainan sepaktakraw menuntut 

adanya pergerakan mempertahankan posisi salah satu kaki yang akan 

melakukan gerakan servis agar supaya hasil servis tersebut berhasil dengan 

baik. Disamping itu kemampuan fisik kelentukan tungkai yang dimiliki bagi 

pemain sepaktakraw di saat melakukan servis adalah mengharapkan agar togok 

dan tungkai menjadi lentur disaat menggapai bola yang dilambungkan oleh apit 

yang dilanjutkan gerakan sepakan. Berdasarkan uraian di atas maka tujuan 

studi ini adalah untuk mengetahui kontribusi kelentukan tungkai dan 

keseimbangan terhadap kemampuan servis dalam permainan sepaktakraw. 

 

METODE 

Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional. Penelitian korelasional 

merupakan studi yang dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui hubungan 

antar variabel (Putra & Guntoro, 2016). Tempat penelitian dilaksanakan di SMA 

Negeri 1 Majauleng Kabupaten Wajo Provinsi Sulawesi Selatan, waktu penelitian 

Februari sampai Mei 2014 . Populasi penelitian harus memiliki karakteristik yang 

sama atau hampir sama, populasi pada penelitian ini adalah siswa SMA Negeri 

1 Majauleng. Sampel yang diambil atau digunakan dalam penelitian ini 
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berjumlah 40 orang dari siswa laki-laki SMA Negeri 1 Majauleng dengan teknik 

random sampling secara acak terhadap subjek sampe 

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu tes kelentuka tungkai, 

keseimbangan, dan kemampuan servis pada permainan sepaktakraw. Data yang 

terkumpul tersebut dianalisis menggunakan analisis deskriptif, seperti nilai rata-

rata, standar deviasi, nilai minimum, dan nilai maksimum (Putra, 2021). Melalui 

analisis tersebut akan tergambar bagaimana model mental atlet elit remaja 

Papua. Semua analisis dalam penelitian akan dibantu dengan program IBM SPSS 

versi 26 (Putra, 2023). 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil Penelitian 

Hasil analisis deskriptif setiap variabel penelitian dapat dilihat dalam tabel 

1 berikuti ini: 

Tabel 1. Hasil Analisis Deskriptif Tiap Variabel. 

 N Sum Mean Stdv Range Min. Max. 

Kelentukan tungkai 40 606,00 15,1500 2,96605 11,00 10,00 21,00 

Keseimbangan 40 981,12 24,5280 1,85518 7,39 20,16 27,55 
Servis sepaktakraw 40 268,00 6,7000 1,57219 5,00 4,00 9,00 

 

Hasil analisis normalitas data dapat dilihat dalam rangkuman tabel 2 

berikut: 

Tabel 2. Hasil Uji Normalitas Tiap Variabel 

Variabel K – SZ P α Ket. 

Kelentukan tungkai 0,760 0,610 0,05 Normal 

Keseimbangan 0,771 0,591 0,05 Normal 

Servis sepaktakraw 1,081 0,193 0,05 Normal 

 

Hasil analisis korelasi tercantum pada tabel 3 berikut: 

Tabel 3. Hasil Analisis Korelasi Dan Regresi 

Hipotesis N r/R Rs F t Sig. 

Kontribusi kelentukan tungkai 
terhadap kemampuan servis 

pada permainan sepaktakraw 

Kontribusi keseimbangan 

terhadap kemampuan servis 

pada permainan sepaktakraw 

Kontribusi antara 
keseimbangan, kekuatan 

tungkai, dan kelentukan 

tungkai terhadap kemampuan 

40 
 

 

40 

 

 

40 

-0,804 
 

 

0,564 

 

 

0,811 

0,646 
 

 

0,318 

 

 

0,658 

69,419 
 

 

17,702 

 

 

35,670 

-8,332 
 

 

4,207 

 

 

4,201 

0,000 
 

 

0,000 

 

 

0,000 
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servis pada permainan 

sepaktakraw 

 

Hasil pengujian hipotesis berdasarkan pengolahan data melalui analisis 

korelasi dan regresi dari program SPSS tentang kontribusi kelentukan tungkai 

terhadap kemampuan servis pada permainan sepaktakraw pada siswa SMA 

Negeri 1 Majauleng diperoleh sesuai dari rangkuman tabel 4 berikut: 

Tabel 4. Hasil Analisis Korelasi dan Regresi Untuk Hipotesis Pertama 

Variabel r/R Rs F t P Α 

Kelentukan tungkai (X1) 
   -0,804   0,646   69,419   -8,332   0,000   0,05 

Servis sepaktakraw (Y) 

 

Hipotesis statistik yang akan di uji: 

H0 : Rx1.y   = 0 

H1 : Rx1.y ≠ 0  

 

Hasil pengujian hipotesis berdasarkan pengolahan data melalui analisis 

korelasi dan regresi dari program SPSS tentang kontribusi keseimbangan 

terhadap kemampuan servis pada permainan sepaktakraw pada siswa SMA 

Negeri 1 Majauleng diperoleh sesuai rangkuman tabel 5 berikut: 

Tabel 5. Hasil Analisis Korelasi dan Regresi Untuk Hipotesis Kedua 

Variabel r/R Rs F t P Α 

Keseimbangan (X2)* 
0,564 0,318 17,702 4,207 0,000 0,05 

Servis sepaktakraw (Y) 

 

Hipotesis statistik yang akan di uji: 

H0 : Rx2.y   = 0  

H1 : Rx2.y  ≠0  

 

Hasil pengujian hipotesis berdasarkan pengolahan data melalui analisis 

regresi dari program SPSS tentang kontribusi antara kelentukan tungkai dan 

keseimbangan terhadap kemampuan servis dalam permainan sepaktakraw pada 

siswa SMA Negeri 1 Majauleng diperoleh sesuai dari rangkuman tabel 6 berikut: 

Tabel 6. Hasil Analisis Regresi untuk Hipotesis Ketiga 

Variabel r/R Rs F t P Α 

Kelentukan tungkai (X1) dan 

keseimbangan (X2) 

 

 

0,811 

 

 

0,658 

 

 

35,670 

 

 

4,201 

 

 

0,000 

 

 

0,05 

Servis sepaktakraw (Y) 
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Hipotesis statistik yang akan di uji: 

H0 : Rx1.2.y = 0 

H1 : Rx1.2.y ≠ 0 

 

Rangkuman hasil pengujian hipotesis penelitian dapat dilihat pada tabel 7 

berikut: 

Tabel 7. Hasil Pengujian Hipotesis 

Hiptotesis Hipotesis Statistik Keputusan Kesimpulan 

 

1 

 

 

2 

 
 

 

3 

 
Ho : Rx1y = 0 H1 : 

Rx1y   ≠ 0 

 

 

Ho : Rx2y = 0 H1 : 

Rx2y   ≠ 0 
 

 

Ho : Rx1,2y = 0 H1 :

 Rx1,2y  ≠ 0 

 
Ditolak 

Diterima 

 

 

Ditolak 

Diterima 
 

 

Ditolak 

Diterima 

Kelentukan tungkai memiliki 

kontribusi terhadap 

kemampuan servis pada 

permainan sepaktakraw. 

 

Keseimbangan memiliki 
kontribusi terhadap 

kemampuan servis pada 

permainan sepaktakraw. 

 

Kelentukan tungkai dan 

keseimbangan terhadap 
kemampuan servis pada 

permainan sepaktakraw 

 

Pembahasan 

Ada kontribusi kelentukan tungkai terhadap kemampuan servis pada 

permainan sepaktakraw pada siswa SMA Negeri 1 Majauleng. Terbukti dari hasil 

analisis diperoleh nilai korelasi observasi lebih besar atau nilai probabilitas lebih 

kecil dari 0,05.. Ini membuktikan bahwa seorang siswa yang melakukan servis 

pada permainan sepaktakraw sangat membutuhkan kemampuan fisik khusus 

pada kelentukan tungkai. 

Ada kontribusi keseimbangan terhadap kemampuan servis pada permainan 

sepaktakraw pada siswa SMA Negeri 1 Majauleng. Terbukti dari hasil analisis 

diperoleh nilai korelasi observasi lebih besar atau nilai probabilitas lebih kecil 

dari 0,05.. Ini membuktikan bahwa kemampuan servis pada permainan 

sepaktakraw dibutuhkan keseimbangan. 

Ada kontribusi antara kelentukan tungkai dan keseimbangan terhadap 

kemampuan servis pada permainan sepaktakraw pada siswa SMA Negeri 1 

Majauleng. Terbukti dari hasil analisis diperoleh nilai korelasi observasi lebih 

besar atau nilai probabilitas lebih kecil dari 0,05.. Ini membuktikan bahwa 

keseimbangan dan kelentukan tungkai merupakan faktor yang mendukung 

didalam melakukan teknik kemampuan servis pada permainan sepaktakraw. 

Sugguhpun studi ini sudah berupaya untuk mengetahui kontribusi 

kelentukan tungkai dan keseimbangan terhadap kemampuan servis dalam 
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permainan sepaktakraw, namun kami menilai terdapat beberapa keterbatasan 

dalam penelitian ini. Pertama, kami menilai studi ini hanya fokus pada aspek 

fisik dan keterampilan sedangkan aspek psikis cenderung tidak diungkap dalam 

studi ini. Misal, dimensi kecemasan (Putra, 2022; Putra et al., 2021; Putra & 

Guntoro, 2022; Mangolo, Guntoro, Kurdi, & Putra, 2021), kebahagiaan atlet 

(Wandik, Guntoro, & Putra, 2021), religiusitas (Guntoro & Putra, 2022), jiwa 

kepemimpinan (Putra, Nasruddin, Hasan, & Syam, 2021), lokus kendali (Putra, 

Degeng, & Dwiyogo, 2021) dan aspek psikis lainnya. Kedua, analisis dalam studi 

ini terbatas pada deskriptif, korelasi dan regresi dan tidak melakukan analisis 

lebih mendalam, misal, komparatif atau lainnya. Berdasarkan keterbatasan 

tersebut maka kami memberikan saran untuk studi di masa depan hendaknya 

menambahkan aspek psikis dalam kajiannya serta melibatkan lebih banyak atlet 

dengan beragam tingkatan. Selain itu, rancangan mixed method (Putra, 2017a; 

Putra, 2017c) dapat menjadi alternatif pilihan. Dengan rancangan kombinasi 

maka analisis akan lebih komprehensif dan mendalam. Dengan kajian yang lebih 

komrehensif maka semoga prestasi olahraga indonesia (terutama di Papua) 

dapat meningkat dan lebih baik (kajian prestasi olahraga indonesia di sea 

games, asian games, dan olimpiade dapat dilihat di Putra [2021]). 

 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil analisis diperoleh data bahwa kelentukan tungkai dan 

keseimbangan memiliki kontribusi terhadap kemampuan servis pada permainan 

sepaktakraw. Servis  pada  permainan  sepaktakraw  menuntut  adanya  

pergerakan  mempertahankan posisi  salah  satu  kaki  yang  akan  melakukan  

gerakan  servis, untuk itu kelentukan tungkai dan keseimbangan sangat 

berpengaruh terhadap servis yang keras dan tajamPenulis terkadang perlu 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada orang/kelompok 

orang/organisasi/lembaga atas dukungannya sehingga penelitian dapat 

dilakukan dengan baik.  
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