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ABSTRAK

Dalam permainan bola basket, dribbling merupakan sebuah teknik dasar yang paling dibutuhkan, namun
sayangnya kemampuan dribbling mahasiswa FIK Uncen masih sangat menyedihkan dikarenakan
kebanyakan mahasiswa hanya melakukan latihan shooting dan lay up saja. Atas hal tersebut, penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui adakah pengaruh latihan ball handling terhadap kemampuan dribbling
pada mahasiswa FIK Uncen. Metode yang digunakan dalam peneltian ini adalah metode eksperimen
dengan desain one group pretest posttest. Latihan ball handling digunakan sebagai treatment yang
diberikan pada 20 mahasiswa FIK Uncen selama 12 kali pertemuan, sedangkan kemampuan dribbling
sebagai variabel terikat. Teknik analisis data menggunakan analisis uji normalitas, uji homogenitas, uji
t dengan bantuan IBM SPSS 22. Hasil penelitian menemukan nilai t hitung lebih besar dari t tabel (4.402
> 2.093) dengan nilai signifikan 0.000<0.05. Hasil tersebut mengindikasikan bahwa terdapat pengaruh
yang signifikan latihan ball handling terhadap kemampuan dribbling. Persentase kenaikan sebesar 8,64%
antara sebelum dan sesudah pemberian perlakukan.

Kata kunci: ball handling; kemampuan dribbling; mahasiswa

In a basketball game, dribbling is a basic technique that is most needed. However, unfortunately, the
dribbling ability of FIK Uncen students is still very sad because most students only practice shooting and
layups. For this reason, this study aims to determine whether ball-handling training affects dribbling
ability in FIK Uncen students. The method used in this research is an experimental method with a one-
group pretest-posttest design. Ball handling training is used as a treatment given to 20 FIK Uncen
students for 12 meetings while dribbling ability is the dependent variable. The data analysis technique
used normality test analysis, homogeneity test, and t-test with the help of IBM SPSS 22. The results
found the t value greater than the t table (4.402 > 2.093) with a significant value of 0.000 <0.05. These
results indicate a significant effect of ball-handling training on dribbling ability. The percentage increase
is 8.64% between before and after the treatment.
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PENDAHULUAN

Menurut Amber (2009) bola basket adalah salah satu olahraga yang
dihampir dimainkan disemua sekolah lanjtuan, baik anak laki-laki maupun anak
wanita. Di sekolah menengah juga tampak kecederungan untuk bermain basket.
Sekarang sudah banyak klub-klub basket untuk pemain. Selain untuk
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kesenangan dan kebugaran kesegaran jasmani, permainan bolabasket ini
mempunyai nilai-nilai yang baik secara fisik maupun sosial. Dan olahraga basket
ini adalah olahraga yang mudah di ajarkan karena mempunyai ukuran bola yang
besar sehingga tidak menyulitkan orang untuk melemparkan atau memantulkan
bola tersebut.

Menururt Dinata (2008) untuk dapat membentuk suatu tim atau regu yang
baik di perlukan 3 unsur yang sangat dibutuhkan vyaitu: ketahan fisik,
penguasaan terhadap teknik-teknik seperti dribel, lay up, shooting, rebound
dasar, dan kerja sama tim. Dan teknik-teknik ini dapat di kembangkan dengan
prinsip latihan seperti dari muda ke yang susah, berbuat sambil belajar, dan
prinsip pengulangan.

Sebelum mempelajari Teknik dasar dalam bola basket yang baik sehingga
akan berpengaruh dalam sebuah permainan, sangat di butuhkan kemampuan
untuk menguasai bola/kemampuan dalam membawa bola atau bisa di bilang
ball handing. Ball handing juga merupakan sebuah Teknik dasar dalam
mengiring bola dan di tujukan agar pemain mampu mengenali, mengusai dan
memainkan bola sehingga Teknik dasr tersebut dapat di lakukan dengan baik
(Mochamad Arifin, 2004:39).

Setelah seseorang telah mengusai pemain dapat menjiwai olahraga
tersebut dengan keterampilan, penguasaan bola juga di butuhkan, penguasaan
Teknik bermain yang baik, karena kemampuan Teknik sangat mendukung dalam
meningkatkan ketrampilan. Didalam ketrampilan bermain basket kemampuan
dribbling, passing dan shooting juga harus di kembangkan dala permainana
basket ini. Dan ini juga merupakan ketrampilan yang harus dikuasai dan di
kembangkan dan di miliki oleh setiap orang dan di sertakan situasi Latihan yang
di nyatakan oleh (Fardi dalam Indra, 2009).

Sedangkan dalam permainan basket Fakultas Ilmu Keolahragaan kadang
terjadi masalah, walaupaun setiap ada pertandingan atau event yang ada di
jayapura biasa di ikuti oleh fakultas ilmu keolahragaan namun selalu
mendapatkan hasil yang kurang baik. Dan hal itu dikarenakan latihan yang
kurang, kurang nya kemampuan dribble yang baik dan penguasaan bola yang
baik juga. hal yang ingin dilakukan dalam membangun kualitas dribble pada
mahasiwa Fakultas Ilmu keolahragaan ini nhamun selalu tidak pernah tercapai
karena setiap dalam kegiatan UKM mahasiswa yang datang selalu sedikit dan
apa yang mau diberikan atau diajarkan pada mereka selalu tidak pernah tercapai
atau terlaksankan Pelaksanaan kuliah bola basket semingu hanya sekali,
walaupun dilaksanakan selama 2 semester berturut - turut, tetapi dalam prinsip
latihan Bompa (2015), siklus micro latihan ialah minimal 2 kali 24 jam
memerlukan latihan agar kebugaran dan keterampilan tetab terjaga. Kendala
penguasaan keterampihan dribbling mahasiswa FIK Uncen juga terhalang oleh
tingkat konsentrasi dan minat mahasiswa dalam mengikuti perkuliahan TP.
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Bolabasket, mengingat kedua faktor diatas adalah diluar kendali dosen
pengampu.

Sehingga peneltian ini sangat penting bagi penelti karena penting nya
peneltian ini untuk menjawab rumusan masalah yang ada dalam peneltian ini.
apakah dalam metode latihan ball handling ini dapat memberikan pengaruh
dalam keterampilan dribbling bola basket pada mahasiswa fakultas ilmu
keolahragaan Universitas cendrawasih angaktan 2021. Atau tidak karena dalam
dribbling bola basket keterampilan pada Mahasiswa Fik uncen masih sangat
kurang baik dan belum mempuni dalam hal dribbling.

Berdasarkan studi pendahuluan yang peneliti lakukan dengan cara
mewawancarai dosen pengampu pada matakuliah basket 2. didapat informasi
bahwa mahasiswa masih kesulitan dalam mengontrol bola dalam dribbling
kemampuan mahasiswa masih sangat kurang. dan syarat untuk lulus dari basket
2 adalah Mahasiswa harus bisa memainkan sebuah game atau permainan dan
mengusai permainan bola basket tersebut.

Berdasarkan dari latar belakang di atas maka peneliti tertarik mengambil
judul Ypengaruh Latihan ball handing terhadap keterampilan dribling bola basket
pada mahasiswa fakultas ilmu keolahragaan Angkatan 2021”. Judul ini menarik
diangkat karena berdasarkan penelusuran peneliti, belum ada mahasiswa
olahraga, terutama di FIK UNCEN, yang mengambil tema tersebut.

METODE

Peneltian ini bermula dari masalah untuk mengetahui pengarul latihan ball
handling terhadap kemampuan dribbling. dengan jenis peneltian Pra eksperimen
merupakan peneltian yang menganti suatu kelompok utama dan melakukan
intervensi sepanjang peneltian. Dan dalam rancangan penelitian ini tidak
terdapat kelompok kontrol. Hanya dilakukan pretest sebagai tes pertama dan
akan diberikan perlakuan atau treatment setelah itu akan kembali di berikan
posttest untuk mengukur hasil akhir dan Desain yang digunkaan dalam
penelitian ini adalah “one group pretest posttest desain ™ atau tidak adanya grup
control (Sukardi, 2003: 18)

Menurut Putra dan Guntoro (2016) populasi adalah jumlah keseluruhan
objek yang diteliti, yang nantinya akan dikenai generalisasi. Populasi pada
penelitian ini adalah seluruh mahasiswa angkatan 2021 FIK Uncen yang
berjumlah 75 orang. Dari populasi tersebut, peneliti mengambil 20 mahasiswa
secara random untuk dijadikan subjek penelitian. Perlakuan atau treatment yang
diberikan adalah latihan ball handling selama 12 kali pertemuan. Variabel terikat
penelitian ini adalah kemampuan dribbling mahasiswa. Teknik analisis
menggunakan deskriptif dan uji t yang dilakukan dengan bantuan program SPSS
(Putra, 2021; 2023).
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HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Penelitian

Hasil analisis statistik deskriptif menunjukkan sebagai berikut: untuk hasil
prestest dari 20 mahasiswa, waktu tercepat untuk pretest =19.85, waktu rata-
rata=25.22 dan waktu terlama =30.70 dengan simpang baku = 3.12 sedangkan
untuk postest nilai tercepat = 17.44 dan untuk waktu rata-rata= 23.04 dan
untuk waktu terlama =23.03 dengan simpang baku 2.44 Hasil selengkapnya
dapat dilihat pada tabel tersebut.

Tabel 1. Distribusi frekuensi pretest dan postest kemampuan dribel

Interval Pretest Postest
F %o F %o
17.44-18.44 0 0% 4 20%
(o) (o)
19.44-20.44 4 20% 4 20%
o
21.44-22.44 3 15% 2 10%
(o) (o)
23.44-24.44 3 15% 5 25%
o,
25.44-26.44 4 20% 2 10%
27.44-8.44 6 30% 3 15%

Apabila ditampilkan dalam bentuk grafik hasil pretest dan postest
peningkatan kemampuan dribbling pada mahasiswa fik uncen angkatan 2021
dapat dilihat pada gambar dibawah ini.

17.44-18.44 19.44-20.44 21.44-22.44 23.44-24.44 25.44-26.44 27.44-28.44
Hasil Pretest dan Posttest

Nilai
O B, N W A O O N

Gambar 1. Hasil Pretest dan Postest Kemampuan Dribbling

Hasil uji t menemukan nilai t hitung lebih besar dari t tabel (4.402 > 2.093)
dengan nilai signifikan 0.000<0.05. Dengan hasil tersebut maka penelitian ini
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan latihan ballhandling
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terhadap kemampuan dribbling pada mahasiswa FIK Uncen. Selain itu, ketika
peneliti melakukan analisis lanjutan, kami menemukan bahwa ada peningkatan
sebesar 8,64% antara sebelum dan sesudah pemberian perlakukan.

Pembahasan

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk menguji apakah latihan
ballhandling terhadap kemampuan dribbling pada mahasiswa FIK Uncen. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan latihan
ballhandling terhadap kemampuan dribbling pada mahasiswa FIK Uncen. Hasil
ini sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh Setiawan dan Sudarso (2016)
bahwa latihan ballhandling memberikan pengaruh pada keterampilan dribbling
bola basket.

Dalam kajian fisiologi olahraga menjelaskan bahwa latihan akan
menyebabkan terjadinya perubahan-perubahan anatomis, kimiawi, dan
fisiologis. latihan yang berasal dari kata training adalah suatu proses
penyempurnaan kemampuan berolahraga yang berisikan materi, teori dan
praktik, menggunakan metode dan aturan pelaksanaan dengan pendekatan
ilmiah, memakai prinsipprinsip latihan yang terencana dan teratur, sehingga
tujuan latihan dapat tercapai tepat pada waktunya.

Seperti Menggiring atau dribbling bola adalah salah satu dasar bola basket
yang pertama diperkenalkan kepada para pemula, karena keterampilan ini
sangat penting bagi setiap pemain yang terlibat dalam pertandingan bola basket
(Qliver, 2008). Dengan demikian maka dapat dijelaskan pentingnya latihan ball
handdling yang baik sehingga dapat meningkatkan kemampuan dribbling bola
basket, kemudian latihan ball handdling juga memiliki peran dalam kemampuan
dribbling, artinya semakin meningkat kemampuan ball handdling maka semakin
baik kemampuan dribbling. Hal tersebut juga dijelaskan pada hasil perlakuan
yang diberikan yang mana metode latihan ball handdling dapat meningkatkan
hasil kemampuan dribbling.

Olah bola atau ball handling dalam bola basket merupakan hal paling
mendasar dari semua keterampilan bola basket. Hal ini dapat dipenuhi dengan
memperbanyak menyentuh bola dalam berbagai situasi dan kegiatan. Mampu
mengontrol bola sambil “memeriksa sekitar” adalah keterampilan yang
terpenting, seperti halnya mengontrol bola menggunakan tangan Kkidal.
Sesungguhnya mengontrol bola tidak hanya terbatas pada satu tangan saja,
melainkan melibatkan seluruh badan. Beragam keterampilan kontrol dan olah
bola dibutuhkan karena bola basket adalah olahraga yang bersifat sangat
dinamis, dan selalu berubah. Perubahan keterampilan tergantung pada unsur
unsur tertentu, seperti bola pada posisi badan, terhadap tim lawan, serta
terhadap posisi pemain itu sendiri di lapangan.
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Dalam permainan bola basket sebelum pemain melakukan teknik-teknik
dasar dalam bola basket alangkah baiknya pada awal latihan untuk memperbaiki
keterampilan hendaknya melatih ball handling terlebih dahulu, karena latihan ini
tidak hanya dapat membantu untuk mendapatkan pemikiran positif dalam
latihan serta dapat juga memperbaiki kecepatan tangan dan penguasaan jari.
Latihan ball handling merupakan bentuk latihan yang sederhana yang dilakukan
dengan langsung menggunakan bola. Dalam tahap latihan ball handling setiap
pemain bola basket ditekankan pada pemahaman terhadap gerak ataupun
pengolahan bola, baik menggunakan tangan kanan ataupun tangan Kkiri.
perkenaan bola pada bagian telapak tangan dan jari tangan yang selalu terbuka
agar mudah mengontrol bola dan mengolah bola. Pemain harus bisa merasakan
apabila bola sedang dipantulpantulkan atau sedang dalam penyentuhannya.
Selain itu pemain harus bisa mengatur tempo apakah mereka harus dribbling
dengan cepat atau lambat atau dribbling diam di tempat, selanjutnya pemain
dianjurkan mampu melewati penghalang yang mengganggu pergerakannya dan
pandangan mata diharuskan tidak tertuju pada bola. Dalam penelitian ini yang
dimaksud ball handling adalah latihan sentuhan-sentuhan bola pada bagian
telapak tangan berupa mengontrol dan mengolah bola serta melatih kecepatan
dribbling dan kelincahan saat melakukan dribbling yang dilatihkan melalui
berbagai permainan-permainan yang bisa mendukung keberhasilan dribbling
dalam cabang olahraga bola basket.

Dalam penelitian ini bentuk-bentuk latihan ball handling disajikan dalam
bentuk latihan yang bersifat tidak monoton dan mencangkup unsur melatihkan
komponen biomotorik fisik dasar misalnya: kekuatan, kelincahan, kecepatan,
koordinasi dan fleksibilitas. Hal ini bertujuan agar tidak terjadi kebosanan juga
menuntut agar setiap pemain tetap aktif dan tujuan maupun sasaran latihan
tercapai secara optimal.

Sugguhpun studi ini sudah berupaya mengungkap pengaruh yang latihan
ballhandling terhadap kemampuan dribbling pada mahasiswa FIK Uncen, namun
kami menilai terdapat beberapa keterbatasan dalam penelitian ini. Pertama,
kami menilai studi ini hanya fokus pada aspek latihan keterampilan fisik dan
sedangkan aspek psikis cenderung tidak diungkap dalam studi ini. Misal, dimensi
kecemasan (Putra, 2022; Putra et al., 2021; Putra & Guntoro, 2022; Mangolo,
Guntoro, Kurdi, & Putra, 2021), kebahagiaan atlet (Wandik, Guntoro, & Putra,
2021), religiusitas (Guntoro & Putra, 2022), jiwa kepemimpinan (M.F.P Putra,
Nasruddin, Hasan, & Syam, 2021), lokus kendali (Putra, Degeng, & Dwiyogo,
2021) dan aspek psikis lainnya. Kedua, analisis dalam studi ini terbatas pada
deskriptif, uji t dan tidak melakukan analisis lebih mendalam. Berdasarkan
keterbatasan tersebut maka kami memberikan saran untuk studi di masa depan
hendaknya menambahkan aspek psikis dalam kajiannya serta melibatkan lebih
banyak atlet dengan beragam tingkatan. Selain itu, rancangan mixed method
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(Putra, 2017a)(Putra, 2017c) dapat menjadi alternatif pilihan. Dengan
rancangan kombinasi maka analisis akan lebih komprehensif dan mendalam.
Dengan kajian yang lebih komprehensif maka semoga prestasi olahraga
indonesia (terutama di Papua) dapat meningkat dan lebih baik (kajian prestasi
olahraga indonesia di sea games, asian games, dan olimpiade dapat dilihat di
Putra [2021]).

SIMPULAN

Berdasarkan hasil dan pembahasan di atas maka dapat disimpulkan bahwa
hasil analisis menunjukkan nilai t hitung lebih besar dari t tabel (4.402 > 2.093)
dengan nilai signifikan 0.000 < 0.05. Dengan hasil tersebut maka penelitian ini
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan latihan ballhandling
terhadap kemampuan dribbling pada mahasiswa FIK Uncen. Selain itu, ketika
peneliti melakukan analisis lanjutan, kami menemukan bahwa ada peningkatan
sebesar 8,64% antara sebelum dan sesudah pemberian perlakukan.
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