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bola voli: konstruk validity

Development of attacking and defending strategies for the sport of
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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk mengembangkan konsep awal strategi menyerang dan bertahan cabang
olahraga bola voli. Metode penelitian adalah 3D Partisipan adalah dokumen berupa artikel dan 5 ahli
materi 3 pelatih berserifikasi nasional dan 2 akademisi bergelar doktor spesialisasi bola voli. Teknik
analisis data menggunakan rumus validitas isi aiken. Tahapan penelitian meliputi (1) define,
mendefinisikan dan analisis kebutuhan untuk mengembangkan produk strategi menyerang dan
bertahan, (2) desain, melakukan analisis berupa artikel dan analisis video untuk mengembangkan
produk strategi menyerang dan bertahan, bersamaan dengan menyusun kuesioner skala likert 1-5, (3)
develop, menilaaikan produk strategi menyerang dan bertahan dengan Teknik delphi sampai terjadinya
konsensus dari 5 ahli. Hasil penelitian dengan pertanyaan indikator prinsip deception, surprise, mobility,
ekonomis, kesesuaian usia, variatif mendapatkan nilai aiken dari 0,75-0,95. Kesimpulan, bahwa produk
strategi menyerang bertahan cabang olahraga bola voli memiliki tingkat validitas isi yang baik, oleh
karena itu produk strategi menyerang dapat sebagai rekomendasi bagi para pelatih bola voli untuk
menerapkan produk yang penulis kembangkan.

Kata kunci: strategi; menyerang dan bertahan; bola voli.

The aim of this research is to develop initial concepts of attack and defense strategies for the sport of
volleyball. The research method is 3D. Participants are documents in the form of articles and 5 subject
matter experts, 3 nationally certified coaches and 2 academics with doctoral degrees specializing in
volleyball. The data analysis technique uses the Aiken content validity formula. The research stages
include (1) define, define and analyze the needs to develop attack and defense strategy products, (2)
design, carry out analysis in the form of articles and video analysis to develop attack and defense strategy
products, along with preparing a 1-5 Likert scale questionnaire, (3) develop, evaluate the product attack
and defense strategy using the Delphi technique until a consensus is reached from 5 experts. The results
of the research with the principal indicator questions of deception, surprise, mobility, economics, age
suitability, and variation obtained an Aiken value of 0.75-0.95. The conclusion is that the defensive attack
strategy product for the sport of volleyball has a good level of content validity, therefore the attack
strategy product can be used as a recommendation for volleyball coaches to implement the product that
the author developed.

Key words: strategy, attack and defense; volleyball.
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PENDAHULUAN

Salah satu cabang olahraga permainan bola besar adalah permainan bola
voli, Bola voli termasuk dalam kategori pertandingan karena melibatkan dua tim
yang bermain satu sama lain untuk menentukan hasil pertandingan (Septiani &
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Sari, 2021). Tujuan dari permainan bola voli sendiri saling menyerang kebidang
ruang yang kosong yang tidak dapat dijangkau oleh pemain lawan (Pratiwi &
Prayoga, 2019). Pertahanan dan penyerangan dalam permainan membutuhkan
kemistri satu sama lain untuk dapat melakukan serangan dengan efektif dan
efisien, agar strategi dan taktik dapat dilakukan di dalam permainan (Nurfalah
etal., 2019). Upaya yang dilakukan untuk memenangkan pertandingan tentunya
membutuhkan strategi dan taktik terbaik (Miftahudin et al., 2021).

Perencanaan strategi dan taktik Permainan bola voli dapat didefinisikan
sebagai cara memainkan bola dengan strategi yang diharapkan untuk mencapai
hasil maksimal (Raihanati & Wahyudi, 2021). Strategi sendiri di andalkan untuk
mematikan lawan dengan serangan smash (Septiani & Sari, 2021). Posisi smash
yang berbeda dapat membuat pertahanan lawan menjadi gampang untuk
diserang dengan teknik penempatan pukulan yang terarah (Srianto, 2018).
taktik smash pada posisi 4, 3, 2 dan di belakang garis serang 1, 6, 5 (Septiani
& Sari, 2021). Smash yang dibangun harus membingungkan tim lawan dan tidak
dapat diprediksi dengan kecepatan umpan dan smasher (Nurfalah et al., 2019).
Taktik pada bola voli sendiri harus terarah dengan perencanaan sistematis agar
didalam pertandingan mendapatkan hasil yang maksimal (Astuti, 2020). Dari
taktik yang baik maka akan diikuti dengan game plane yang baik, game plane
sendiri harus sesuai dengan taktik dan strategi yang dijalankan didalam
permainan untuk memenangkan pertandingkan sebab strategi, game plane dan
taktik merupakan elemen yang saling berhubungan didalam pertandingan
(Hisbunnahar & Kurniawan 2022).

Berdasarkan pengamatan di lapangan serta beberapa video strategi sendiri
di dalam bola voli untuk sekarang banyak mengandalkan strategi yang monoton
seperti bola lambung yang diumpan ke open spike yang gampang ditebak arah
dan serangan bola (Irwanto, 2016). Sesuai dengan penelitian Irwanto (2019)
strategi dengan pola penyerangan mengarah ke open spike sangat monoton
digunakan karena kurangnya memanfaatkan spike dan variasi yang lain pada
pola serangan. Sejalan dengan penelitian Priambodo et al. (2020) bahwa
strategi serangan kebanyakan mengandalkan smash yang keras dan tajam
dengan pola serangan yang gampang ditebak lawan. Melalui pengamatan
pertandingan resmi dan beberapa video kurangnya strategi yang digunakan
mengakibatkan serangan yang dihasilkan tidak mematikan dan kurang variatif
dan inovatif (Arisandi et al., 2023). Dari permasalahan strategi khususnya
menyerang dan bertahan pola serangan jarang mengandalkan pola 3 meter
dengan 2 spiker depan ataupun 3 spiker yang mengakibatkan serangan
gampang dibaca oleh lawan. Dari pola pertahanan kurangnya defent ataupun
receive dengan lemahnya pemain belakang serta lemahnya pemain depan
sebagai bloking mengakibatkan gampang terjadinya lawan menyerang
(Bumburo et al. 2023; Pratiwi et al. 2024; Suhairi & Arifin 2022).
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Konstruksi atau gambaran strategi harus dibangun secara tepat dengan
mempertimbangkan relevansi, dengan uji validitas merupakan konsep awal
dimana penulis mengembangkan konsep strategi dengan baik. Penelitian ini
bertujuan untuk mengembangkan strategi menyerang dan bertahan cabang
olahraga bola voli. karena kurangnya penelitian yang berfokus pada strategi
menyerang dan bertahan, penelitian ini menguji validitas konstruk strategi yang
akan digunakan sebagai landasan untuk pengembangan berikutnya, harapannya
konsep ini bisa diterima oleh akademisi dan praktisi serta dapat bermanfaat
sebagai informasi baru bahwasannya didalam pembinaan prestasi perlu inovasi
dan konsep baru sebagai pengayaan keilmuan pelatih.

METODE
Study participants

Menjelaskan metode pendekatan (3D) define, desain, dan development
dengan mix teknik kuantitatif dan kualitatif. Metode penelitian adalah
pengembangan dengan pendekatan define, design dan develop (3D). Partisipan
dalam penelitian ini adalah dokumen berupa artikel relevan dan 5 ahli yang tediri
dari 3 orang akademisi bergelar magister dan professor dan 2 adalah praktisi
pelatih berlesensi nasional.

Study organitation

Penelitian pengembangan tahap (3D) define, design, development. Tahap
define, yaitu penulis mendefinisikan sebuah strategi menyerang dan bertahan
dengan analisis pengamatan sehingga teciptanya topik peneitian. Tahap design,
penulis melakukan analisis dokumen berupa artikel relevan untuk mendesain
model konstruksi menyerang dan bertahan. Setelah menemukan konstruksi
penulis menyusun kuesioner sebagai instrument penilaian para ahli dengan
skala Likert 1-5. Tahap development, penulis menilaikan hasil konstruksi
strategi menyerang dan bertahan kepada 5 ahli dengan Teknik Delphi kemudian
memberikan kuesioner untuk diberikan penilaian secara kuantitatif dan berupa
narasi sebagai penilaian kualitatif sampai terjadinya konsensus.

Statistical analysis

Teknik analisis data dalam penelitian ini secara kualitatif berupa narasi
yang diberikan oleh ahli dan analisis kuantitatif dengan rumus aiken yang
diukur pada skala likert 1-5 sebagai berikut:
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V=2%s/[n(C-1)]

S =r-lo

Lo = angka terendah

C = angka tertinggi

R = skor yang berikan oleh ahli

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Penelitian

Berdasarkan analisis data berupa kualitatif dan kuantitatif untuk
pengembangan strategi menyerang dan bertahan cabang olahraga bola voli
disajikan sebagai berikut:

Hasil analisis validasi isi
Hasil Uji Validasi Konten dengan Formula Aiken.

Tabel 1. Analisis perhitungan Aiken

No V=3s

p Penilai S=r-lo 2s n(c-1) / [n
ertanyaan (C-1)]

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

1 5 5 5 4 5 4 4 4 3 4 19 20 0,95

2 4 5 5 4 5 3 4 4 3 4 18 20 0,90

3 4 4 5 5 5 3 3 4 4 4 18 20 0,90

4 5 4 5 4 4 4 3 4 3 3 17 20 0,85

5 4 5 5 5 4 3 4 4 4 3 18 20 0,90

6 5 4 5 5 4 4 3 4 4 3 18 20 0,90

7 5 4 4 3 4 4 3 3 2 3 15 20 0,75

8 4 5 5 5 3 3 4 4 4 2 17 20 0,85

9 4 5 5 5 5 3 4 4 4 4 19 20 0,95

10 5 5 5 4 5 4 4 4 3 4 19 20 0,95

I~

Berdasarkan tabel 1 terkait hasil analisis validasi isi menggunakan rumus
aiken dengan pertanyaan 10 item dengan indikator prinsip deception, surprise,
mobility, ekonomis, kesesuaian usia, variative mendapatkan nilai keseluruhan
Aiken V mendapatkan nilai rata-rata 0,75-0,95. Oleh karena itu validitas isi
dapat dikatakan memiliki validitas isi yang tinggi.
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Hasil analisis kualitatif berupa saran

Tabel 2. Hasil validasi terhadap ahli

Saran dan Masukan Aksi
Serangan back attack diperjelas Saran dan masukan telah diperbaiki
Perjelas kembali pembuatan petunjuk dapat dilihat di kontruksi gambar 1
melakukan serangan dan bertahan sampai 4

Hasil konstruksi pengembangan strategi menyerang dan bertahan

Keterangan:

Defend

Penyerang

servis

Arah Umpan serangan

L N NONON"

arah passing dan arah serangan lawan

Gambar 1. Strategi serangan dan bertahan variasi back attack, depan dan
dump

Prosedur serangan back attack, depan dan dump, antara lain; a) dilakukan
dari pemain posisi 4 (spiker) melakukan gerakan smash cross ke arah lawan
(open spiker), b) dari defender open spiker mengumpan bola ke 2s (setter), c)
posisi 2s (setter) mempunyai 3 opsi. Opsi pertama bisa mengumpan ke posisi 6
(back attack), opsi 2 mengumpan ke posisi 4 (open spiker), dan opsi 3 setter
melakukan dump (tipuan).
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Gambar 2. Strategi serangan variasi bola tumpuk, antara, potong, back attack.

Prosedur serangan variasi bola tumpuk, antara, back attack dan bola
potong, antara lain; a) posisi 1 melakukan servis menuju ke posisi 6 (defender),
b) posisi 6 setelah menerima bola servis mengumpan bola ke 2s (setter), c)
setter mempunyai opsi untuk mengumpan ke posisi 3, 4, 6 dan 1 berupa umpan
untuk menyarang, d) posisi 3, 4, 6 dan 1 menerima bola umpan dari setter dan
melihat area lawan yang kosong untuk melakukan smash.

Gambar 3. Strategi serangan variasi bola cepat 3 spiker depan.

Prosedur serangan variasi bola cepat 3 spiker depan; a) posisi 6 (defender)
menerima bola servis dari lawan, b) setelah menerima servis posisi 6 (defender)
mengumpan bola kearah 2s (setter), c) 2s (setter) mempunyai opsi mengumpan
ke 3, 4, 5 dan 1 (spiker) dengan variasi bola cepat, d) setelah menerima umpan
dari 2s (setter) posisi 3, 4, 5 dan 1 melakukan smash ke area lawan yang kosong

Gambar 4. Strategi serangan dan bertahan variasi bola cepat 3 spiker
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Prosedur serangan dan bertahan variasi bola cepat 3 spiker; a) posisi 6
(defender) melakukan receive bola smash dari lawan, b) setelah menerima
posisi 6 (defender) melakukan passing ke posisi 2s (setter), c) 2s (setter)
mempunyai opsi untuk melakukan umpan/passing atas ke posisi 3, 4, 5, dan 1
(spikker), d) posisi 3,4,5 dan 1 melakukan smash ke area lawan yang kosong.

Pembahasan

Ditemukan pada konstruksi tes strategi menyerang dan bertahan cabang
olahraga bola voli sebagai berikut: butir satu kesesuaian prosedur serangan dan
tipuan dengan nilai V 0,95; butir dua kesesuaian prosedur defense serangan
dengan nilai V 0,90; butir ketiga gerakan bola yang akan diumpan dengan nilai
V 0,90; butir keempat surprise gerakan tipuan dengan nilai V 0,85; item kelima
kesesuaian prinsip mobility menggunakan serangan back attack dengan nilai V
0,90; item keenam strategi dengan melakukan rotasi posisi dengan nilai V 0,90;
item ketujuh strategi berupaya menghemat tenaga dengan nilai V 0,75; butir ke
delapan strategi disusun untuk karakteristik pemain berpostur pendek dengan
nilai V 0,85; butir kesembilan strategi beranekaragam untuk membingunkan
lawan dengan nilai V 0,95; item kesepuluh strategi dan game plan dengan
pertahanan yang ulet dan lincah dengan nilai V 0,95. Dari nilai aiken 0,81-1,00
menunjukkan bahwa kesepakatan antara masing masing ahli tinggi (Yudhistira
& Tomoliyus, 2020). Hal ini sejalan dengan yang menunjukkan bahwa instrumen
tes dapat dinilai baik jika nilai koefisien lebih dari 0,78 (Yudhistira et al., 2021).
menurut keyakinan ini, dapat dikatakan bahwa validasi isi dalam kategori
pengembangan strategi serangan dan bertahan dalam cabang olahraga bola voli
memiliki validitas yang tinggi. Dengan kata lain, semua ahli setuju hampir
sepenuhnya (Yudhistira & Tomoliyus, 2020; Yulianto et al., 2024; Yulianto etal.,
2021).

Berdasarkan data dan pendapat dari literatur, kuesioner pengembangan
strategi menyerang dan bertahan cabang olahraga bola voli dapat dikatakan
baik dan memiliki validitas konten yang tinggi (Yudhistira et al., 2021). Selain
itu, penelitian kualitatif menunjukkan bahwa ahli memberikan saran dan
masukan untuk mempertimbangkan pengembangan strategi menyerang dan
bertahan cabang olahraga bola voli. Hasil analisis dokumen, saran dan masukan
dari ahli harus memperhatikan definisi kelincahan dalam strategi menyerang dan
bertahan bola voli (Supriatna & Suhairi, 2021).

Aspek strategi bola voli juga dibutuhkan untuk memenangkan
pertandingan. Strategi sendiri ada beberapa macam vyaitu serangan, conter
attack dan bertahan. salah satu hal yang paling penting yaitu strategi
serangan/attack. Strategi ini sesuai dengan pembahasan diatas yang
menonjolkan strategi serangan dan conter attack variasi bola cepat.
berdasarkan pendapat dari literatur, serangan dan conter attack variasi bola
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cepat sangat efektif dan variatif digunakan untuk mengecoh block lawan
sehingga variasi serangan yang digunakan juga dapat membuat permainan bola
voli yang menarik (Irwanto & Nuriawan, 2021).

Berkaitan dengan penyajian strategi hal ini pelatih harus memiliki
pengetahuan yang memadai. Pelatih juga harus memiliki keterampilan inti, yang
meliputi keterampilan pedagogik dengan peran profesional yang dikembangkan
melalui pelatihan berjenjang yang mengajarkan penguasaan materi dan skil
mengacu pada strategi yang dipilih (Ardinnata & Mashud, 2023; Hastuti et al.,
2021). Pedagogik olahraga terkait dengan bagaimana seseorang mengetahui
keterampilan anak mengeksplorasi potensi mereka melalui olahraga, dimana
pedagogik olahraga adalah panduan dan prosedur untuk mempelajari
kemampuan khusus olahraga (Hidayah et al., 2023). Kemudian, hal yang paling
penting adalah cara pembelajaran ini dapat diterapkan secara efektif sehingga
atlet memperoleh keuntungan sosial, individu, dan kesehatan (Hidayah et al.,
2023).

SIMPULAN

Berdasarkan hasil dan pembahasan, konstruksi strategi menyerang dan
bertahan memiliki validasi yang baik 0,75-0,95. Harapannya strategi menyerang
dan bertahan bisa diterima oleh akademisi dan praktisi. keterbatasan penelitian
ini adalah peneliti hanya memvalidasikan konten yang belum dilakukan pada
tahap uji coba. ini akan dilakukan pada tahap selanjutnya untuk menjadi
penelitian yang sempurna.

UCAPAN TERIMA KASIH

Penulis menyampaikan terimakasih banyak kepada dosen serta pelatih
yang bersedia menjadi validator dalam penelitian ini, sehingga penelitian ini bisa
diselesaikan dengan baik.
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