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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi praktik evaluasi yang paling efektif dan memberikan
rekomendasi untuk peningkatan proses pembelajaran, sehingga dapat mendukung pencapaian tujuan
pendidikan jasmani yang lebih baik di tingkat sekolah. Rumusan penelitian ini adalah untuk
mengeksplorasi bagaimana berbagai jenis evaluasi, seperti evaluasi formatif, sumatif, dan autentik,
memengaruhi efektivitas pembelajaran pendidikan jasmani. Tujuan kajian dalam penelitian ini adalah
untuk menganalisis dampak penggunaan berbagai jenis evaluasi dalam pembelajaran pendidikan
jasmani, dengan mengkaji literatur yang ada untuk memahami bagaimana metode evaluasi yang
berbeda dapat memengaruhi hasil belajar, motivasi siswa, dan pengembangan keterampilan fisik.
Dampak penggunaan jenis evaluasi dalam pembelajaran pendidikan jasmani menunjukkan bahwa
penerapan evaluasi yang beragam, penggunaan evaluasi sumatif dalam pendidikan jasmani secara
signifikan berdampak pada pembelajaran siswa dan efektivitas program. Penggunaan evaluasi formatif
dalam pendidikan jasmani secara signifikan meningkatkan pembelajaran dan keterlibatan siswa. Evaluasi
otentik mendorong siswa untuk mengambil kepemilikan pembelajaran mereka, yang mengarah pada
peningkatan kinerja pengajaran dan lingkungan belajar yang diperkaya. Oleh karena itu, pendidik
diharapkan dapat mengintegrasikan berbagai metode evaluasi untuk menciptakan proses pembelajaran
yang lebih dinamis dan responsif terhadap kebutuhan siswa.

Kata kunci: evaluasi; pembelajaran; pendidikan jasmani; tinjauan literatur

This study aimed to identify the most effective evaluation practices and provide recommendations for
improving the learning process, so as to support better achievement of physical education goals at the
school level. The research formulation was to explore how different types of evaluation, such as
formative, summative and authentic evaluation, influence the effectiveness of physical education
learning. The purpose of the study in this research is to analyze the impact of using different types of
evaluation in physical education learning by reviewing existing literature to understand how different
evaluation methods can affect learning outcomes, student motivation and physical skill development.
The impact of using different types of evaluation in physical education learning shows that the application
of diverse evaluation, the use of summative evaluation in physical education significantly impacts student
learning and program effectiveness. The use of formative evaluation in physical education significantly
improves student learning and engagement. Authentic evaluation encourages students to take ownership
of their learning, leading to improved teaching performance and an enriched learning environment.
Therefore, educators are expected to integrate various evaluation methods to create a more dynamic
learning process that is responsive to students' needs.
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PENDAHULUAN

Evaluasi berfungsi sebagai alat tujuan ganda dalam pendidikan, mengukur
prestasi siswa sambil juga memberikan umpan balik yang konstruktif untuk
meningkatkan pembelajaran. Peran multifaset ini sangat penting untuk
pengembangan siswa dan peningkatan instruksional, seperti yang disorot dalam
berbagai studi. Umpan balik konstruktif sangat penting untuk pembelajaran
siswa, karena membantu mengidentifikasi kekuatan dan area untuk perbaikan
(Ermanov & Ergasheva, 2024). Sistem umpan balik yang efektif mendorong
dialog antara siswa dan guru, mendorong praktik pengajaran reflektif yang
meningkatkan hasil pendidikasi (Novak, 2023). Penelitian menunjukkan bahwa
persepsi siswa tentang umpan balik secara signifikan mempengaruhi motivasi
dan keterlibatan mereka dalam proses belajar (Ermanov & Ergasheva, 2024).

Penilaian bukan hanya alat pengukuran, itu merupakan bagian integral
untuk melacak kemajuan siswa dan menyesuaikan program pendidikan untuk
memenuhi kebutuhan individu (Meylani, 2024). Pendekatan penilaian modern
menekankan strategi formatif, berfokus pada umpan balik berkelanjutan
daripada hanya evaluasi sumatif (Meylani, 2024). Evaluasi yang
mempertimbangkan aspek kognitif dan non-kognitif dapat mengarah pada
pemahaman yang lebih holistik tentang perkembangan siswa (Septiani et al.,
2023).

Dengan melakukan tinjauan literatur, penelitian ini dapat mengidentifikasi
tren dan temuan terkini terkait penggunaan evaluasi dalam pendidikan jasmani
(Al Ardha et al., 2024; Wang & Chen, 2022). Hal ini akan membantu guru dan
pengambil kebijakan untuk memahami praktik terbaik yang telah terbukti
efektif, serta memperkuat argumen tentang pentingnya pengintegrasian
evaluasi yang tepat dalam kurikulum pendidikan jasmani (Mr. Jagdish Patel,
2024). Pengetahuan ini diharapkan dapat memicu diskusi yang lebih luas di
kalangan pendidik dan peneliti tentang peran evaluasi dalam pembelajaran
(Bhosle et al., 2022).

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi praktik evaluasi yang paling
efektif dan memberikan rekomendasi untuk peningkatan proses pembelajaran,
sehingga dapat mendukung pencapaian tujuan pendidikan jasmani yang lebih
baik di tingkat sekolah. Penelitian ini dapat menjadi referensi bagi para pendidik
dalam mengembangkan metode evaluasi yang lebih baik. Dengan menyoroti
hubungan antara jenis evaluasi dan hasil belajar, penelitian ini diharapkan dapat
meningkatkan pemahaman dan kesadaran akan pentingnya evaluasi dalam
pendidikan jasmani, serta mendorong inovasi dalam praktik pengajaran yang
lebih efektif dan menyeluruh.
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KAJIAN PUSTAKA DAN PEMBAHASAN

Penggunaan evaluasi sumatif dalam pendidikan jasmani secara signifikan
berdampak pada pembelajaran siswa dan efektivitas program. Penilaian sumatif,
dilakukan setelah instruksi, membantu pendidik mengukur prestasi siswa dan
efektivitas metode pengajaran. Pendekatan terstruktur ini tidak hanya
menginformasikan keputusan instruksional tetapi juga selaras dengan standar
pendidikan, mendorong lingkungan belajar yang lebih menarik. Evaluasi sumatif
memberikan ukuran yang jelas tentang kemahiran siswa dalam keterampilan
dan pengetahuan, memungkinkan keputusan berbasis data mengenai tujuan
instruksional (Olson, 2022). Dalam program olahraga sekolah menengah,
penerapan penilaian sumatif mengarah pada peningkatan keterlibatan siswa dan
prestasi dalam literasi fisik dan tanggung jawab pribadi (Mercier & Iacovelli,
2014).

Sementara penilaian sumatif sangat penting, penilaian tersebut harus
dilengkapi dengan penilaian formatif untuk menumbuhkan motivasi intrinsik dan
kompetensi motorik pada siswa (Slingerland et al., 2024). Pendekatan yang
seimbang mendorong partisipasi aktif dan komitmen seumur hidup terhadap
aktivitas fisik (Wilkinson, 2024).

Penggunaan evaluasi formatif dalam pendidikan jasmani secara signifikan
meningkatkan pembelajaran dan keterlibatan siswa. Penilaian formatif tidak
hanya mengklarifikasi tujuan pembelajaran tetapi juga menumbuhkan
lingkungan belajar yang lebih interaktif dan mendukung. Penilaian formatif
meningkatkan transparansi mengenai hasil pembelajaran dan kriteria
keberhasilan, yang mengarah pada keterlibatan siswa yang lebih besar dalam
proses pembelajaran mereka (Onate et al., 2024). Siswa melaporkan motivasi
dan komitmen yang lebih tinggi ketika mereka dapat memilih tim dan terlibat
dalam metodologi kreatif, seperti yang terlihat dalam studi yang berfokus pada
ekspresi tubuh di Pendidikan Jasmani (Garcia-Hermoso et al., 2020).

Memasukkan penilaian formatif ke dalam pengajaran Pendidikan jasmani
telah terbukti meningkatkan kinerja siswa dalam keterampilan dan tingkat
prestasi keseluruhan (Pramesti, 2024). Penilaian yang berbeda memungkinkan
guru untuk menyesuaikan evaluasi dengan kebutuhan siswa individu,
mempromosikan keberhasilan di berbagai gaya belajar (Yong, 2022).

Terlepas dari manfaatnya, hambatan seperti intensitas sumber daya yang
dirasakan dan keterputusan antara penilaian formatif dan sumatif menghambat
adopsi Penilaian Formatif yang lebih luas dalam Pendidikan Jasmani (Yong,
2022). Guru sering menghadapi kerumitan dalam pergeseran peran dan
memastikan siswa mengembangkan literasi umpan balik, yang dapat
mempersulit penerapan strategi Penilaian Formatif (Slingerland et al., 2024).
Sementara evaluasi formatif menghadirkan banyak keuntungan, penting untuk
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mengatasi tantangan yang dihadapi oleh pendidik untuk sepenuhnya menyadari
potensinya dalam meningkatkan pembelajaran pendidikan jasmani.

Penggunaan evaluasi otentik dalam pendidikan jasmani secara signifikan
meningkatkan pengalaman belajar dengan mendorong keterlibatan siswa,
penilaian diri, dan umpan balik yang bermakna. Evaluasi otentik mendorong
siswa untuk mengambil kepemilikan pembelajaran mereka, yang mengarah
pada peningkatan kinerja pengajaran dan lingkungan belajar yang diperkaya.

Evaluasi otentik memberdayakan siswa untuk membuat keputusan tentang
pembelajaran mereka, meningkatkan hubungan mereka dengan materi (Manley
et al., 2022). Guru yang menerapkan strategi evaluasi otentik melaporkan
peningkatan kinerja mengajar dan lingkungan belajar yang lebih dinamis
(Appiah-Odame, 2024). Penggunaan tugas inti otentik memungkinkan
pelacakan perkembangan yang jelas, memungkinkan guru dan siswa untuk
merefleksikan perjalanan belajar mereka (Timperley & Schick, 2024).

Metode umpan balik dialogis, seperti penilaian sejawat, telah terbukti
secara signifikan meningkatkan kepercayaan diri dan kompetensi guru pra-
layanan dalam mengajar pendidikan jasmani (Eather et al., 2019). Sebaliknya,
sementara evaluasi otentik menawarkan banyak manfaat, itu juga dapat
menghadirkan tantangan, seperti kebutuhan akan pelatihan guru dan potensi
implementasi yang tidak konsisten di berbagai konteks Pendidikan (Backman et
al., 2024; Moura et al., 2023).
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