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ABSTRAK 

Kebahagiaanqyaitu kepuasanlyang berdasar pada pilihan yang telah dipilih untuklmencapai tujuan sertalmaknalhidup 

yang dijalani. Perempuanxyang bergabung dalam komunitas motor dapatlmenemukan kebahagiaan yang lebihlbesar 

melalui hubungannyaldengan anggota komunitas motor lainnya. Semakin banyakttemanldan semakin erat kualitas 

pertemananlyang dimiliki makalsemakin bahagia individu tersebut. Seseorang yanglmelakukan interaksi dan penyesuaian 

dalam berinteraksixdengan orang lain ditentukan olehlbagaimanalcaralmenilai dirinyalsendiri terlebihldahulu. Penilaian 

yang dilakukan kepada diri sendiri baik secara positif maupun negatif ini disebut sebagai harga diri. Tujuanlpenltian 

ininuntukz melihatlhubunganuhargaldirildanlkebahagiaan pada perempuanqyang bergabung dalam komunitas motor di 

Kuala Kapuas. Populasiqpenelitianliniqadalahlsemualperempuanlyang bergabung dalam komunitas motor di Kuala 

Kapuas. Pengambilanqsampel yangldigunakan berupaqtotal sampling denganqtotalssubjeklberjumlah 194 perempuan yang 

bergabung dalam komunitas motor di Kuala Kapuas. Tekniklpengumpulan data menggunakan instrumen penelitian berupa 

skala harga dirildan skala kebahagiaan. Hasil yang diperoleh yaitu ada hubunganiharga diri danlkebahagiaan secara 

signifikan, memakailmetode analisis korelasilsertalmenunjukkan bahwa semakinltinggi harga dirixsemakinltinggi 

kebahagiaan, sebaliknyalsemakin rendah hargaqdiri semakin rendah kebahagiaan. 

Kata Kunci : harga diri, kebahagiaan, perempuan, komunitas motor 

 

ABSTRACT 

 
Happiness is satisfaction based on the choices that have been chosen to achieve the goals and meaning of life that they live. 

Women who join the motorbike community can find greater happiness through their relationships with other motorbike 

community members. The more friends and the closer the quality of friendships you have, the happier the individual. 

Someone who interacts and adjustments in interacting with others is determined by how to judge himself first. Assessments 

made to yourself both positivelyiand negatively are called self-esteem. Thislstudylaim to find out the relationship between 

self-esteem and happiness in women who join the motorbike community in Kuala Kapuas. The population in this study was 

all women who join the motorbike community in Kuala Kapuas. The sampling technique in this study was a total sampling 

of 194 women’s who joined the motorbike community in Kuala Kapuas. Data were collected using the instruments in the 

forms of self-esteem scale and happiness scale. The result oflcorrelation analysis showed that there was a significant 

relationship between self-esteem with happiness and it indicated the higher self-esteem, the higher the happiness, and the 

lower the self-esteem, the lower the happiness. 

Keywords: selflesteem, happiness, women, motorbike community 
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Pesatnyasperkembanganzsepeda motor di Indonesia 

mendorong terbentuknya berbagai komunitas motor. 

Bukanlhanya laki-laki, saat inisperempuan juga mulai 

untuk bergabung dalam komunitas motor.sJumlah 

perempuan yang bergabung dalam komunitas motor saat 

ini diperkirakan sebanyak 27 juta orang dari seluruh 

dunia (Bucher, 2015). Banyaknyalperempuan yang 

bergabung dalam komunitasSmotor juga muncul pada 

berbagai daerah salah satunya Kuala Kapuas. 

Selanjutnya, Nuha (2016) menyebutkan bahwa 

permasalahan yang masih terjadi saat ini yaitu adanya 

pandanganwnegatifwkmasyarakatkterhadaplwkeberadaan 

perempuan yang bergabung dalam komunitas motor, 

sedangkan semua orang berhakpuntuk bahagia karena 

sejatinyawmanusia ingin hidup bahagia.  

Chalkoun (2010) menyebutkan bahwa perempuan 

menemukan kebahagiaan yang lebih besar melalui 

hubungan mereka dengansteman-teman, anak-anak, 

rekan kerja, dan aatasan mereka. Artinya, disini 

perempuan yang bergabung dalam komunitas motor bisa 

mendapatkan kebahagiaan dariuehubungan sosialnya 

dengan anggota lain. Selain itu, Ebi (2017) memaparkan 

orang yang bahagia sukawbersosialisasi dibandingkan 

menghabiskanowaktu sendirian, sehingga salah satu yang 

mempengaruhi kebahagiaan adalahdhubungan sosial. 

Namun,sseseorang yangphendak berinteraksilditentukan 

oleh cara ia menilaipdirinya terlebihpdahulu. Penilaian 

diri ini yang disbeut sebagai harga diri. 

Kebahagiaan menurutpSeligman (2013) yaitu skepuasan 

dari pilihan yangssudah dipilih dalam mencapai tujuan 

dan cara memaknai kehidupan yang dijalani. Selanjutnya, 

Mruk (2013) mengemukakan harga diri yaituopenilaian 

pada diri dari kompetensi dalam mengatasi tantangan 

untuk hidup yangqlayak. Berdasarkan hal tersebut, 

diketahui tujuan penelitian ini yaitu ingin melihat apakah 

ada hubunganpharga diri dengan kebahagiaan pada 

perempuansyang bergabung dalampkomunitas motor di 

Kuala Kapuas.  

METODE PENELITIAN 

Pengambilannsampel yang dipakaiodalam penelitian ini 

yaitu sampling jenuh, dimana semuaanggota populasi 

dijadikan sebagai sampel. Banyaknyausampel yang 

dipakai pada penelitian ini yaitu 194 perempuan yang 

bergabung dalam komunitas motor di Kula Kapuas. 

Penelitian ini menggunakan intrsumentzskala harga diri 

dan skala kebahagiaan yang sebelumnya diujicobakan 

pada perempuan yang bergabung dalam komunitas motor 

di PulanggPisau sebanyak 93 orang. Seleksioaitem yang 

dipakai yaitu teknik corrected item-total correlation. 

Kriteria pemilihanWaitem berdasarkorelasi aitemptotal 

menggunakan batasan uji r = 0.30 (Azwar, 2016). Harga 

diri diukur melalui skala yang disusun dari aspek milik 

Mruk (2013) yaituQkompetensi dan lkelayakan. 

Kebahagiaanpdiukur melalui skala yang disusun dari  

aspek milik Seligman (2013) yaitu emosi positif, 

keterlitbn, hubunganlsosial, kebermaknan, danlprestasi. 

Berdasarkan hasil seleksi aitem instrumentpskala harga 

diri dari 48 aitem didapat 32 aitem yanglvalid, dan skala 

kebahagiaan  didapatkan sebanyak 40 dari 60 aitem. Uji 

reliabilitas memakai alpha cronbach. Hasilnyapskala 

harga diri mendapatkan nilai 0,917 dan 

skalalkebahagiaan 0,934.  

Analisis data yang dipakaiOdalam melihat hubungan 

antara harga diri dengan kebahagiaan yaitu menggunakan 

korelasi product moment dari KarlsoPerson. Berikut 

rumuswanalisa data yang dipakai dalam penelitian ini 

(Priyatno, 2010) : 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tujuanqpeneltianoiniqyaitusmelihatlhubunganpdariharga

diripdenganOkebahagiaan pbagip perempuanWyang 

bergabung dalam komunitas motor di Kuala Kapuas. 

Berdasarkan hasil uji hipotesis diperoleh hasil r = 0, 

843pdenganwsignifikansi 0,000. Artinya,pHo diterima 

dan Ha ditolak ataupada hubungan yangPpositif 

antarapharga diri dengan kebahagiaan pada perempuan 

yang bergabung dalam komunitas motor di Kuala 

Kapuas. Arahphubungan yang positif diartikanPbahwa 

semakinQtinggiQharga diri maka semakin tinggi 

kebahagaanlsertalsebaliknya. 

Hargaqdiri sebagaippenilaian diri secara negtif maupun 

positif dimana saatawseseorang dengan harga diri positif 

maka iaLakan merasa menjadi orang yang berharga, 

memilikiwkemampuan dan cakapedalam menghadapi 

masalah serta optimis sehingga merasa bahagia dalam 

menjalani kehidupan sehari-hari (Baron & Branscombe, 

2012; Lete, Kusuma, Rosdiana, 2019). Artinya, harga diri 

dikatakanqsebagai penentu untuk seseorang yang 

mauxmelakukan interaksi danzpenyesuaian pada orang 

lain dimanaxituqmerupakan salah satuzhalWyang 

mempengaruhipkebahagiaan (Widodop&Pratitis, 2013; 

Arif, 2016). Myersl&Diener (1995) juga menambahkan 

bahwa harga diri menjadiQciri-ciri yang terdapat 
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dalamzsifatqmanusia dan mampu menjadipaspek 

kebahagiaan.  

KategorisasiWvariabelWhargaWdiriWdiketahuio pada 

umumnyaddalam penelitian ini sebanyak 103 subjek 

kategori tinggi, sisanya 91 subjek kateori sedang, dan 

tidak ada pada katgeori rendah. Artinya, perempuan yang 

bergabung di komunitas motorldi Kuala Kapuas sangat 

baik dalam potensi yang dimilikinya dengan menjadikan 

nilaiPdan kualitas diri yang utama bagi mereka sehingga 

dapat menunjukkanspotensi diri serta kelayakan dengan 

nilai dan kualitas diri mereka dalam pencapaian prestasi 

yang diinginkan. Hal ini sejalan denganqpendapat Roster 

(2007) dimana saat bergabung dalam komunitas motor 

dapat menjadi modelSperan bagi perempuan lain serta 

dapat mewakili tindakanLperlawanan terhadap 

pandanganznegatif terhadap perempuan yang bergabung 

dalam komunitas motor, sehinggalmereka merasa mampu 

untuk berkompetiis dan merasa dirinya layak untuk itu. 

Hasil kategorisasi kebahagiaanldiketahui pada umumnya 

dlam penelitian ini sebanyak 119 subjekqkategori tinggi, 

sisanya 75 subjek kateori sedang, dan tidak ada pada 

katgeori rendah. Artinya, perempuan yang bergabung di 

komunitas motor di Kuala Kapuasltelah mencapai tingkat 

prestasi yang sangat baik dengan tetap menjaga 

hubungan sosialnya, dan tetap mengedepankan visi dan 

misi dari komunitasnya masing-masing. Hal ini sejalan 

dengan pendapatxThompson (2012) dimana perempuan 

yang bergabung dalam komunitas motor dapat merasakan 

kebebasan dan pemberdayaan saat berpartisipasi dalam 

berbagaixacara yang diselenggarakan oleh komunitas 

motor yang dapatSmemberikan prestasi dan 

meningkatkan kualitas diri, sehinggaqmereka merasa 

puas dengan kehidupanLyang dijalani selama ini namun 

tetap mencoba untuk meningkatkan prestasi dan kualitas 

diri yang sudahzdicapai. 

Hasil koefisien determinasi (r
2
) yaitu 0,710 sehingga 

sumbangan efektifLharga diri dengan kebahagiaan adalah 

sebesar 71% dan sisanya 29% adalah sumbangan 

dariLfaktor lain. Hal lain yang mungkin memiliki 

pengaruh tehradap kebahagiaan yaitu kualitas dalam 

berinteraksi sosial,wrasa syukur, serta forgiveness 

(Sandstrom &Dunn, 2014; Eriyanda&Khairani, 2017; 

Rienneke & Setianingrum, 2018). 

KESIMPULAN 

Hasil penelitian inixbisa diketahuiWbahwaWada 

hubunganWharga diriWdan kebahagiaan pada 

perempuan yanglbergabung dalam komunitas motor di 

Kuala Kapuas,spadaWtarafWsignifikansi 0,000Wdan 

skorqr = 0,843. Artinya kedua variabelWmempunyai 

hubungancdengan kategori sangat tinggi, arah kedua 

variabel adalah positif yang berartissemakin tinggi harga 

diri pada perempuan yang bergabung dalam komunitas 

motor di Kuala Kapuas dimana perilaku yang 

ditunjukkan berupalsampu dalam mengambil keputusan 

dengan bijak ketika mengalami masalah,wdan dapat 

menghargai apa yang sudah dimiliki pada dirixsendiri 

maka semakin tinggis pula kebahagiaan pada perempuan 

yang bergabung dalam komunitas motor di Kuala Kapuas 

dengan perilaku yang ditunjukkan aberupa selalu berpikir 

positif dan mampuqmemaknai setiap kegiatan yang 

dilakukan,sserta berpikir untuk terus maju dengan 

mengembangkan dan meningkatkan kualits diri. 

Sumbangan efektif harga diri dengan kebahagiaan 

sebesar 71% sedangkan 21% sisanya merupakan fsktor 

lain, sehingga hargs diri bukan merupakan faktor satu-

satunyaryang memiliki hubungan dengan kebahagiaan. 
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